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As alteragbes climaticas no futuro préoximo poderao ser equacionadas em fungdo de
varios cenarios socio-econdmicos de desenvolvimento.

Dependendo destes cenarios e das emissdes envolvidas, poderdo ser sentidos em
Portugal, até ao fim deste século, aumentos dos dias com temperaturas superiores a
35 oC de até 120 dias. Esta situacdo ocorrerd prioritariamente na regido do Alentejo,
fazendo sentir-se no entanto na generalidade das regiGes interiores de Portugal.

Estes aumentos terdo implicacdes nos sistemas de AVAC e na utilizacdo de energia,
sendo previsivel um aumento do nimero e poténcia dos sistemas de climatizacao por
via do acréscimo das necessidades de arrefecimento. Neste sentido, sendo os edificios
responsaveis por cerca de 30% dessa utilizagdo em Portugal, o AVAC vai assumir
progressivamente um papel cada vez mais importante no balango energético nacional.

Na realidade, o AVAC e a iluminagao representam geralmente cerca de 50% da
utilizacdo de energia elétrica num edificio de servicos.

Para a melhoria da eficiéncia energética deste tipo de edificios é necessario atuar na
sua envolvente, assim como nas cargas internas. Destas, sdao especialmente
importantes as cargas respeitantes a iluminacdo e as referentes ao uso do edificio.
Apds o estudo e reducgdo deste tipo de cargas, deve o sistema de AVAC cumprir as suas
fungdes com a maior eficiéncia possivel.

A melhoria da eficiéncia do sistema AVAC pode obter-se pela utilizacdo de
estratégias de regulacdo da ventilacdo, utilizacdo combinada de ventilacdo natural e
mecanica e sistemas varios de recuperacao de calor. Deve ainda fazer apelo a sistemas
gue utilizem fontes renovaveis, nomeadamente solar. Ndo menos importante, o
sistema deve dispor de correcta programacao do controlo e permitir a monitorizacao

de consumos.



Todos estes conceitos comegam a ser integrados em escalas progressivamente mais
abrangentes nos sistemas de AVAC, sendo de mencionar os sistemas de absorg¢do
associados a painéis solares térmicos, os sistemas de trigeracdo compacta e as redes
urbanas integradas.

No final da sessdo foi ainda apresentado a recente traducdo para Portugués do
livro da REHVA, com o titulo AVAC em Edificios de Escritérios Sustentaveis — Uma
Ponte entres Proprietarios e Engenheiros. Neste livro, apresenta-se uma perspectiva
integrada de varias tecnologias actualmente disponiveis, que poderdo ser usadas na

melhoria da eficiéncia energética e na sustentabilidade dos edificios.



