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Bomba de calor ar-ar
Bomba de calor ar-agua
Bomba de calor com permuta geotérmica
Chiller de Absorcao alimentado a energia solar
Tri-geracao compacta
Redes urbanas de fornecimento de energia téermica






Deposito de acumulacao

calor exterior e




Vantagens Desvantagens

O ar, como fonte de energia renovavel, é Custo de investimento inicial elevado.
acessivel e praticamente ilimitado.

De facil instalagéo. Ruido causado pelos ventiladores da
unidade exterior.

Funcionamento local, livre de emissdes.



Bomba de calor com permuta
geotérmica

Deposito de acumulacao

Lo e BOMba de calor

Permuta térmica ' | | [
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Vantagens

A energia geotérmica e renovavel e
acessivel.

Tempo de vida atil interessante,
estimado em cerca de 20 anos, para 0s
componentes interiores, e até 50 anos,
para os permutadores enterrados.

Baixo nivel de ruido.

Desvantagens

Custo de investimento inicial elevado
(equipamento + escavacao).

Nao € adequado a solos rochosos.



Chiller de Absorcao
alimentado a energia solar




Vantagens

A energia solar pode ser utilizada para
producédo de agua arrefecida.

Os fluidos refrigerantes utilizados nao
causam danos a atmosfera e nao
apresentam potencial de aguecimento
global.

Possuem poucas partes moveis e
consequentemente menores
necessidades de manutencao quando
comparados com “chillers”
convencionais.

Desvantagens

Eficiéncias menores do que os chillers
de compressao (COPs tipicos = 1), a
energia produzida € igual a energia
consumida, porqgue a agua € um
refrigerante menos eficiente do que os
fluorcarbonetos.

Custos de investimento e de
manutencao mais elevados do que no
caso dos “chillers” de compressao da

mesma capacidade.






Vantagens

Permite a utilizacdo de biocombustiveis.

O calor rejeitado pelo sistema de
cogeracao pode ser utilizado nos
“chillers” de absorcgao.

Possibilidade de injecao narede
nacional do excesso de eletricidade
(dependendo das politicas energéticas
locais).

Desvantagens

Para melhor desempenho, requer
cargas térmicas calculadas
relativamente constantes.

Tipicamente, para ser economicamente
viavel, estes sistemas tém que
funcionar durante um numero minimo
de 4 a5 mil horas por ano (cerca de

60 %).



Apartment building




Vantagens Desvantagens

Facilidade de utilizacao. Custos fixos de interligacao arede que
podem significar custos da energia

superiores (dependendo das politicas

locais).

Despesas de méao-de-obra, reparacao e
manutencao reduzidas.

Servi¢co de abastecimento de energia
altamente fiavel.
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Unidades de tratamento de ar
compactas com circuito frigorifico integrado

Tetos arrefecidos por agua
Tetos arrefecidos-estruturas termo ativas ventiladas
Vigas arrefecidas ativas
Vigas arrefecidas passivas
Pavimento Radiante
Ventilacao adequada as necessidades



Unidades de tratamento de ar
compactas com circuito frigorifico
integrado

Admissao de ar novo diretamente da fachada



Vantagens

Possibilidade de contagens de entalpia
individuais, na unidade.

Rede de condutas de pequena dimensao
ou inexistente

Grande flexibilidade no que respeita ao
controlo local.

Desvantagens

O Consumo de energia elétrica pode
ser significativo.

Apenas permite o tratamento térmico,
sem possibilidade de garantir o
controlo total do ambiente de forma
economica

Necessidades totais de manutencao
superiores, uma vez que existem mais
pontos de manutencéo distribuidos
pelo edificio.



Tetos arrefecidos




Tetos arrefecidos

Por agua



Vantagens

Integracao em espacos de teto falso
com pouca altura (cerca de 60-70 mm).

Utilizacdo de temperaturas de agua
arrefecida relativamente altas (potencial
para arrefecimento gratuito
“freecooling”).

Necessidades de manutencao minimas.

Desvantagens

A temperatura da agua tem que ser
controlada em funcéo das condicbes
do espaco, de modo a evitar
condensacoes.

Em climas quentes e hiumidos o risco
de condensacoes requer especial
atencao.

Tempo lento de resposta a alteracdes
das cargas internas e externas

Necessidade de um sistema de
ventilagcao independente.
Superficies de teto rigidas podem
afetar o desempenho acustico.



Tetos arrefecidos
estruturas termo ativas ventiladas

Condutas de ar inseridas na estrutura ou em elementos pré-
fabricados durante a fase da construcao .



Vantagens Desvantagens

As necessidades de Uma vez que ndo permite a instalagao
arrefecimento/aquecimento sao de material de absorc&o acustica nos
distribuidas por um periodo mais longo, tetos, pode conduzir a situacdes de
0 que conduz a cargas de pico fraco desempenho acustico.

inferiores, permitindo,
consequentemente, a utilizacao de
centrais térmicas menores.

Custos de instalacao e manutencao Tempo lento de resposta a alteragdes
baixos. das cargas internas e externas.



Climatizacao através
de
Vigas arrefecidas ativas




Vantagens Desvantagens
Funcionamento silencioso, livre de Funcionamento do ventilador em modo
correntes de ar. de aguecimento (e também, durante o
periodo noturno, quando néo é

necessaria ventilacao).

Utilizacao de temperaturas de agua A temperatura da &gua tem que ser
arrefecida relativamente altas e de agua controlada em func&o das condicées
aquecida relativamente baixas (potencial do espaco, de modo a evitar
para arrefecimento e aguecimento sem condensacdes.
custos).

Necessidades de manuten¢cao minimas.
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Vantagens

Utilizac&o de temperaturas de agua
arrefecida relativamente altas e de agua
aquecida relativamente baixas (potencial
para arrefecimento e aguecimento sem
custos)

Permite a opcao por uma solucéao
prefabricada para integracéo da
iluminacao ou de outras instalagcoes
técnicas na estrutura das vigas.

Desvantagens

Necessidade de um sistema de
ventilacao independente.

A temperatura da agua tem que ser
controlada em funcao das condicdes
do espaco, de modo a evitar
condensacoes.



Pavimento Radiante
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Vantagens Desvantagens

Tempo de resposta lento a alteracoes

Area do espaco virtualmente livre de no “set-point” da temperatura.

sistemas de aguecimento/arrefecimento.

Aumento do desempenho da fonte de
energia térmica.

Possibilidade de arrefecimento gratuito
“Freecooling”.



Ventilacao adequada as
hecessidades




Ventilacao adequada as
hecessidades

Sonda de
CO2

Registos
autorregulados

Sonda de
CO2




Vantagens

Poupanca de energia ao evitar o
aquecimento, o arrefecimento e a
desumidificacao de caudais de ar de
ventilagao superiores aos necessarios.

Desvantagens

Manutencao das sondas e atuadores.

Possibilidade de ocorréncia de
correntes de ar locais, se nao forem
utilizados difusores especificos para
aplicacbes de caudal de ar variavel.
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Vantagens Desvantagens

Garante o cumprimento de requisitos Custos superiores quando comparados
térmicos exigentes, como por exemplo a  com sistemas de fachada tradicionais.
eliminagcao de pontes termicas.

Permite a integracdo, em grande escala, O risco de propagacao de fumo e de
de solucdes inovadoras de energia de fogo requer especial atencao.
fonte renovavel (e.g. solar térmico,

fotovoltaico, tecnologias hibridas, etc.)

Evita a entrada de ruido exterior no Sistema de controlo complicado.
edificio.






Vantagens Desvantagens

Em periodos de maior insolacéo,
podem ocorrer situacdes de
sobreaguecimento.

Fonte de energia renovavel inesgotavel.






Vantagens
Garantia de elevada qualidade do ar
Interior.

Poupanca de energia, ao garantir os
mesmos padrdes de conforto térmico e
de qualidade do ar interior com menores
caudais de ar do que um sistema de
ventilacdo por mistura. Concecéao ideal,
para pés direitos superiores a 3 metros.

O sistema néao é sensivel a variacdes de
cargas internas, mantendo-se o
desempenho quaisquer que sejam as
condicOes de carga.

Desvantagens
Vantagens menores ou inexistentes, se

utilizado em espacos com tetos baixos
(<3.5m).

O mobiliario tem que ser distribuido de
acordo com alocalizacéo dos
elementos de difusao.

Junto dos elementos de difusao podem
sentir-se correntes de ar.



Ventilagao mista
(Forcada e Natural)
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Vantagens

Poupanca de energia elétrica.

Desvantagens

Cargas térmicas de
arrefecimento/aquecimento superiores,
em sistemas de ventilagao natural, que
sao, também, inadequados para zonas

com climas severos.

Particulas e contaminantes do ar
exterior podem entrar no edificio.

A recuperacao de calor é dificil.
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Sustentaveis
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engenheiros
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= Uma ponte entre
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de

Pretende explanar os desafios da avaliacao
imobiliaria, com base em dados concretos, e a
Relne,
também,
, utilizadas em
edificios sustentaveis, apresentando alguns



Locatario

Maior volume de negdcios:
« Saude e conforto dos
trabalhadores, carreiras mais
longas;
Produtividade dos
trabalhadores;
Melhor imagem de marca;
Podem empregar melhores PROPRIETARIO
trabalhadores; Maior valor:
Custos churn mais baixos Menor risco

EDIFICIO SUSTENTAVEL Menores custos do ciclo de
Menor impacto ambiental: vida
Saudavel; Maior facilidade de
Confortavel; arrendamento
Bonito; Receitas continuas
Energeticamente eficiente; Parte da responsabilidade
Baixo carbono; empresarial
Gestdo recursos eficiente; Impostos mais baixos no
N&o poluidor; PROMOTOR futuro?
Adaptavel no futuro. Vendas mais rentaveis:
Aumento do valor
Menor risco
Maior facilidade na
obtencao de financiamento
Maior facilidade de venda




Duracao do ciclo

Salide Conforto -
Produtividade  9¢ /198 |
Custo ciclo de vida
Proteccao contra incénd?o | - Manutencio
Qualidade do ambiente interior
Riscos ambientais Longevidade, Cronograma de
- | Manuseabilidade f€modelagoes
Substancias perigosas Custos “churn”
Alteragbes de adaptagdo
a novas funcionalidades
Consumo de energia -
Flexibilidade e Paragens no
Adaptacéo funcionamento
Emissbes de CO, Custos do Utilizagao

ciclo de vida futura



Saude  Conforto Duracéo do ciclo

St £ G2
. - Custo ciclo de vida
Proteccao contra mcend,o | - Manutencéio
Qualidade do ambiente interior
Riscos ambientais Longevidade, Cronograma de
Manuseabilidade "émodelagoes

Substancias perigosas ) ”
Custos “churn

(Alteragdes de adaptacéo
a novas funcionalidades

Consumo de energia

Flexibilidade e Paragens no
Adaptac&o funcionamento
Emissdes de CO, Custos do Utilizagso

ciclo de vida futura
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Consumo de agua operacional

Consumo energético operacional
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INFORMACAO SOBRE O CICLO DE VIDA DO EDIFICIO

FASE PRODUGAO FASE DE X PARAALEM DO
MATERIAIS CONSTRUGCAO FASE DE OPERAGAO HlEEEE TEMPO DE VIDA
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Qualidade do ar interior

Qualidade do ar
exterior

ODA1

ODAZ2

ODA3

IDA1
(Alta)

IDA 2 (Média)

FG = filtro de gas — filtro de carvéo activad e/ou quimico

IDA 3 (Moderada)

IDA 4
(GEEY)

Emisstes—
Materiais |

Pouco poluentes

Muito pouco poluentes

* insatisfacdo com o odor

COVs totais

Formaldeido
mg/m2h

Amonia IARC Odor*
mg/m2h mg/m2h %

< 0,005

< 0,002




Categoria

Humidade relativa de
projecto para
desumidificacdo%

Humidade relativa de
projecto para
humidificacdo%

Tipo de edificio

Categoria
Ou espago

Gabinete*

Escritorio em
open space*

Sala de
conferéncias*

Auditério*

Restaurante*

* actividades sedentarias ~ 1,2 met

Minima em
aquecimento

21
20
19
21
20
19
21
20
19
21
20
19
21
20
19

Temperatura operativa °C

Maxima em
arrefecimento

25,5
26
27




Nivel de
iluminagéo
Pontos
Encadeamento com brilho




(recuperadores)-
(recuperadores) / (regeneradores)

(run-around coil)



Concepcio do
edificio

Projecto dos
sistemas AVAC

Testes, ensaios e
medicdes.
Acompanhamento
em garantia

Operacioe
manutencio

Renovacioe
demolicio

= Conforto trraico
*Qualidade do ar intenior
= Eficiéncia energética
*Seguranca

= Sisterna de ventilagio

= Sisteraa de aquecimento

= Sisteraa de amefecimento

= Sistemas de sbastecimento de dgua e tratumento de
esgotos

=Sistera de gestio técnica do edificio

* Os matenais seleccionados respondem aos requisitos
* Limpeza dos sistemas e dos rateniais

* Dados arsbientais dos matenais utilizados

= Qualidade da instalacéo

* Residuos no local ou em processo

= Todas as alteragdes foram docurentadas

* Envolviraento e treino do pessoal de manutengdo

=Co dos manuais do utilizador, ¥cracos e maj
demew' o

= Svaliagio apés ocupegdo

= Testes ensaios e medigdes sazonais durante o 1° ano

= Funges e responsabilidades do pessoal de manutengio
* Formagdo do pessoal de manutengio

* Manutencéo e lirpeza regulares

= Venficagoes continuas durants todo o ciclo de vida

» Conscencializagdo e comportamento

= Qualidade do ar infenior e saide
= Eficiéncia de recursos
= Plano de gestio de residuos
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Fotovoltaicos Solar térmico

P ii Comum
737 Sustentabilidade
- B
Bomba N2 %{ZT
de m Sistema de m— Tra:[amento Fertilizante
calor rega ] d_e aguas _
(N ]| cinzentas  Sistema T
S ‘g%f de vacuo
_ Chiller d¢ Y PCCE a biogas
f‘—Eﬂ 5 | m
Bio
ficios Adjace .

Rede urbana de calor

Rede urbana de frio
Abastecimento de agua

F_——_

Rede eléctrica inteligente 230V CA
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